
     

Il appartient au candidat de vérifier qu’il a reçu un sujet complet et correspondant à l’épreuve à laquelle il se 
présente.  

Si vous repérez ce qui vous semble être une erreur d’énoncé, vous devez le signaler très lisiblement sur votre 
copie, en proposer la correction et poursuivre l’épreuve en conséquence.  De même, si cela vous conduit à formuler 
une ou plusieurs hypothèses, vous devez la (ou les) mentionner explicitement. 

 
NB : Conformément au principe d’anonymat, votre copie ne doit comporter aucun signe distinctif, tel que 
nom, signature, origine, etc. Si le travail qui vous est demandé consiste notamment en la rédaction d’un 
projet ou d’une note, vous devrez impérativement vous abstenir de la signer ou de l’identifier. 
Le fait de rendre une copie blanche est éliminatoire. 

Tournez la page S.V.P. 
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Épreuve permettant d’apprécier la capacité du candidat à construire, dans le domaine du sport, 
un dispositif et à en prévoir les modalités d’évaluation. Le candidat choisit sur table un des trois 
exercices suivants : 

- Élaboration d’un projet d’entraînement 
- Élaboration d’un projet de formation 
- Élaboration d’un projet de développement des activités physiques et sportives 

 

---------------------------------------------- 

Sujets : 
 

Choix A - Projet d'entrainement  

Les évolutions technologiques contribuent à l’amélioration des performances sportives.  

Responsable de l’entraînement d’un collectif de sportifs de haut niveau inscrits dans le projet de 
performance fédéral de votre fédération, vous êtes sollicité par votre supérieur hiérarchique ou 
votre directeur technique national pour établir un projet d’entrainement prenant en compte ce 
déterminant dans la construction de votre stratégie de performance. 

En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son évaluation. 

 

Choix B - Projet de formation 

Le sport-santé recouvre la pratique d'activités physiques ou sportives contribuant à la santé et au 
bien-être du pratiquant, conformément à la définition de l'Organisation Mondiale de la Santé. Il 
nécessite que les pratiques sportives soient adaptées en ce sens. 

Votre supérieur hiérarchique ou votre directeur technique national vous demande de concevoir 
un projet de formation permettant l'acquisition des compétences d'encadrement dans ce 
domaine. 

En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son évaluation.  

 

Choix C - Projet de développement 

En réponse aux besoins exprimés par les Français d’un contact plus important avec le milieu 
naturel, le développement des espaces, sites et itinéraires favorisant la pratique des sports de 
nature est un des objectifs permanents du ministère des Sports et des Jeux Olympiques et 
Paralympiques. 

Votre supérieur hiérarchique ou votre directeur technique national vous demande d’élaborer, en 
partenariat, un projet qui réponde à cet objectif, en lien avec un contexte que vous aurez défini. 

En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son évaluation. 

 

Le sujet traité doit être mentionné sur la première page de la copie 

Tournez la page S.V.P.
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INFORMATION AUX CANDIDATS 
 

Vous trouverez ci-après les codes nécessaires vous permettant de compléter les rubriques figurant en en-tête de votre copie. 
Ces codes doivent être reportés sur chacune des copies que vous remettrez. 
 
     

CAS  
Conseiller d’animation sportive 

 
Choix A : Élaboration d’un sujet d’entraînement  

Externe   Option/choix   Epreuve  Matière  
    PS        CAS A  102  0551 

 
Choix B : Élaboration d’un sujet d’entraînement  

Externe   Option/choix   Epreuve  Matière  
    PS        CAS B  102  0551 

 
Choix C : Élaboration d’un sujet d’entraînement  

Externe   Option/choix   Epreuve  Matière  
    PS        CAS C  102  0551 

 
 

CTS 
Conseiller technique sportive 

        

Codes à reporter selon la discipline choisie lors de l’inscription – EXTERNE uniquement 
 

 
À reporter sur la copie sous la forme suivante – exemple – : 
 

Externe   Option/choix   Epreuve  Matière  
Choix SUJET A    PS        CTS BAD  A 102   0551 

Choix SUJET B    PS        CTS BAD  B 102   0551 

Choix SUJET C    PS        CTS BAD  C 102   0551  

Discipline choisie 
 

Concours 
externe 

Option/choix Épreuve Matière 

ATHLETISME PS CTS ATH 101 1037 
AVIRON PS CTS AVI 101 1037 
BASKET-BALL PS CTS BKB 101 1037 
BOXE PS CTS BOX 101 1037 
CANOË KAYAK PS CTS CAN 101 1037 
DANSE PS CTS DAN 101 1037 
ESCRIME PS CTS ESC 101 1037 
HALTEROPHILIE PS CTS HAL 101 1037 
HANDBALL PS CTS HDB 101 1037 
HANDISPORT PS CTS HDS 101 1037 
JUDO PS CTS JUD 101 1037 
MONTAGNE ESCALADE PS CTS MON 101 1037 
NATATION PS CTS NAT 101 1037 
ROLLER PS CTS ROL 101 1037 
SURF PS CTS SUR 101 1037 
TENNIS PS CTS TEN 101 1037 
VOILE PS CTS VOI 101 1037 
VOLLEY BALL PS CTS VOB 101 1037 


